
 
 
 

 
 
 
 
 
 

MATERIALES 
✓ Muñecas de bebé 
✓ Baños para bebe 
✓ Cobijas 
✓ Accesorios para 

bebés 
✓ Ropa de bebé 
✓ Mochilas 
✓ Comida de 

mentiras 
✓ Tazas y utensilios 
✓ Carriola 
✓ Silla alta de bebe 
✓ Portador/baño de 

bebe 
✓ Libros ilustrados 
✓ Mesa y sillas 

 

 

Actividad 1 – Discute cosas 
que puedes hacer mientras 

cuidas de niños 
 

Discute las cosas que puedes 
hacer al cuidar los niños y 
bebés. Discute cómo cuidar a 
los bebés.  

 
Coloque todos los materiales 

que se puedan utilizar: 
- Libros ilustrados (para 

la lectura a los niños) 
- Muñecas de bebé 
- Silla alta de bebe 
- Cunas 
- Biberón 

 

Actividad 2 – Niñera 
 

- Poner la mesa para la 
cena 

- Preparar la silla alta de 
bebe y los materiales 
para alimentar a los 
bebés 

- Alimentar a los niños y a 
los bebés 

- Leer libros ilustrados 
- Jugar juegos 
- Limpiar la casa  
- Darles un baño a los 

bebes. 
- Poner a los bebés y los 

niños a la cama 

- Expansión: "el bebé está 
llorando! ¿Qué debemos 
hacer para ayudarla? " 
 

Actividad 3 – Limpiar 
 
 
 

Los niños, padres y niñeras 
ayudan a limpiar las áreas de 

la casa y la cena. Todos los 
materiales son guardados.  

Introducción: "Había una vez una mamá y un padre que 
quería salir a cenar. Pero antes de que pudieran salir a cenar 
tenían que encontrar una niñera para cuidar a sus hijos. El 
trabajo de la niñera es cuidar a todos los niños y bebés para 
asegurarse de que se estén divirtiendo, comiendo la cena, y se 
vayan a la cama a tiempo. 
 ¡Hoy vamos a ser niñeras! Los padres van a llamar a la 
niñera y la niñera va a jugar y cuidar de los niños y los bebés. 
 

Configuración 

1. Designa un área para la "casa" donde la 
niñera jugará y cuidará a los niños y muñecas 
de bebé. 

2. Mostrar todas las muñecas y materiales para 
los bebés para enseñar todas las actividades 
que se hacen cuando cuidas a un niño. 

3. Haz que los niños pongan la mesa y  la silla 
alta de bebe para la cena. 

 

Dramatic Play Plan 

 

Niñera 

Personajes: 
• Padres 
• Niñera 
• Niños (y muñecas 

de bebe) 


